
یةالصحفي المؤسسات التي لا توفر الرعایة 19-إنھاء العزل بسبب كوفید

لم تظھر علیك أي أعراض على الإطلاق إن 
:أو إذا كانت أعراضك تتحسن

:إذا ساءت الأعراض أو استمرت لدیك

:والمنزل في الحالات التالیة" غرفة المرضى"فإن بإمكانك مغادرة 

 أیام منذ الیوم الأول لبدء ظھور الأعراض،5مرور فترة لا تقل عن بعد
و

 ساعة من غیر حمى دون الحاجة إلى استخدام 24(لم تعانِ من أي حمى لمدة یوم على الأقل
)أحد مخفضات الحرارة

و

 أوضیق النفسمثل السعال ( تحسنت الأعراض الأخرى(

 في جمیع الأوقات التي تتواجد 11بعد انتھاء العزل، استمر في ارتداء الكمامة حتى الیوم الـ
.فیھا مع آخرین

 أیام منذ الیوم الذي بدأت فیھ الأعراض في الظھور 5مرور فترة لا تقل عن بعد
،)بدون أعراض(الیوم الذي جاءت فیھ نتیجة الفحص إیجابیة لأول مرة أو 

و

 ساعة من غیر حمى دون الحاجة إلى 24(لم تعانِ من أي حمى لمدة یوم على الأقل
)استخدام أحد مخفضات الحرارة

 في جمیع الأوقات التي 11بعد انتھاء العزل، استمر في ارتداء الكمامة حتى الیوم الـ
.تتواجد فیھا مع آخرین

لدیك 19-جاءت نتیجة فحص كوفیدإذا 
:إیجابیة، و

: إن كنت من العاملین في مجال الرعایة الصحیة، فتعاون مع صاحب العمل في اتباع الإرشادات التالیة
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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